Unser Angebot fur Ihr Team 2020

TEAMENTWICKLUNG | TEAMTRAINING | TEAMCOACHING



Liebe Entdecker, Vorwdartskommer,
Teamleader und Teamverbinder!

Der Mensch und seine Kommunikation - seine Beziehungen- sind die wohl spannendsten
Themen Gberhaupt und sie betreffen uns alle. Jeder von uns kommuniziert und flihrt ein

Beziehungsleben mit Héhen und Tiefen, mal intensiver und mal oberflachlicher.

Gute Beziehungen und gute Kommunikation: die uns Sicherheit geben, wo wir Vertrauen

fassen und wo wir Anerkennung finden — das wollen wir!

( ( Lohnt es sich dann nicht, mehr iiber Kommunikation und

Beziehungsaufbau zu lernen, sich mit seinem Team aus-

einanderzusetzen, vorwdrts zu kommen, dranzubleiben? ) )

Wir, die Naturmadls und —burschen aus Riegersburg sagen JA, es lohnt sich!
Deshalb widmen wir jeden Tag unseres Lebens dem Beziehungsaufbau und —pflege und

geben unser Bestes, damit hr Team von unserem reichen Erfahrungsschatz profitieren kann.

Wir sind Business Team Trainer und wir verbinden Menschen!

Legende:

& Minimale Teilnehmeranzahl @ Kosten pro Person exkl. MWSt. s,: Inhalt des Programmes

@ Dauer des Programmes O Ort des Programmes
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Hochsellgartenchallenge
Adrenalin und Glucksgefunl

Wer nur kurz Zeit hat und trotzdem dem Tag eine besondere Note geben méchte,
der ist bei diesem Programm genau richtig. In zehn Metern Héhe auf schwanken-

den Pfosten zu balancieren erfordert Mut und lasst den Adrenalinspiegel ansteigen!

Zum Abschluss des Programms kann man sich dann noch einer besonderen
Herausforderung stellen: unserem grausigen Flying Fox!

@® AbS5Personen O Naturbursch Anlage Riegersburg

@ ca.1,5 Stunden g Trainer/ Ausrlstung

Gefuhrte Hochseilgartenbegehung
@ EUR 30,00 exkl. MWSt.

GroBgruppen: bis 60 TN Teambuilding: hoch Sportlich: mittel  Vielseitigkeit des Programms: mittel
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Work Flow & Gute Launel

Sich gemeinsam Herausforderungen stellen! Die Arbeit geht Hand in Hand - das
. Team zieht an einem Strang. Wer schon einmal ein Team im Flow kennenge-
lernt hat, der mdchte nichts mehr anderes! Ein intensives Programm, welches
herausfordert, aber viel Motivation mit auf den Heimweg gibt! Die Absolvie-
rung mehrerer spannender Teamelemente ist Basis des Halbtagesprogramms
im Hochseilgarten.

Ab 5 Personen Naturbursch Anlage Riegersburg
ca. 3-4 Stunden Trainer/Ausrustung

Geflihrte Hochseilgartenbegehung
EUR 42,00 exkl. MWSt. Teamelemente High & Low




Fokussieren & Zielen

BogenschieBen bedeutet Fokussieren und Konzentrieren. Andere Gedanken haben hier
keinen Platz. Eine ruhige, gleichmaBige Atmung ist hier ebenso notwendig, wie eine
meditative Fokussierung. Eine zielorientierte Ubung, die SpaB macht! Die Gruppe wird
in mehrere Teams unterteilt und tritt im freundschaftlichen Wettstreit gegeneinan-
der an. Unser BogenschieBturnier orientiert sich an den Regeln der FITA. Die erzielten
Punkte jedes Teammitglieds werden zusammengezahlt und ergeben das Endergebnis.

Nun wird es richtig spannend: welches Team hat gewonnen?

Ab 10 Personen Naturbursch Anlage Riegersburg
Auswarts bis 20km:
ca. 2 Stunden Organisationspauschale EUR 300,00

EUR 30,00 exkl. MWSst. Trainer begleitetes BogenschieBturnier
Siegerehrung




Fokussieren & Wandern

Die Jagd beginnt! Querfeldein geht es Giber Stock und Stein um die schéne Riegersburg
herum. Es gilt die Augen offen zu halten und nach allerlei Getier zu suchen. Und ist der Au-
erhahn, Luchs oder Braunbar entdeckt worden, heiBt es: Konzentration. Tief durchatmen,
anziehen, das Ziel fokussieren, abschieBen. Der Pfeil huscht durch Geblsch und Blatter-
werk und findet sein Ziel..VOLLTREFFER, JUBEL! In unserem Bogenparcour befinden sich
naturgetreue Schaumstofftiere auf die geschossen werden darf. Ein Naturerlebnis mit Ziel

im Visier: Wer schafft die meisten Tiere und Punkte?

Ab 10 Personen Waldgebiet um Naturbursch Anlage Riegersburg

ca. 2,5-3 Stunden Trainer begleitetes BogenschieBturnier

Siegerehrung
EUR 35,00 exkl. MWSt.




Kommunikation & Teamgeist

TEAMTURNIER: Die Gruppe wird in mehrere Teams unterteilt, die sich verschiedenen he-
rausfordernden Aufgaben stellen und dabei Punkte sammeln miissen. Die Aufgaben sind
so gewabhlt, dass die Starken der Teammitglieder voll zur Geltung kommen. Das Team
entscheidet selbst, welches Teammitglied es zu den sportlichen, kreativen, kommunika-
tiven oder denkerischen Aufgaben entsendet.

TEAMQUIZ: Alle Teams arbeiten zwar erst einmal fir sich, jedoch tragen sie mit ihrer
Leistung zu einem Gesamtergebnis bei. Fir jede gemeisterte Aufgabe erhalten die Te-
ams Punkte, mit denen sie Buchstaben kaufen kénnen. Die Buchstaben aus allen Teams

ergeben zum Schluss den Lésungssatz.

Ab 10 Personen Naturbursch Anlage Riegersburg
Auswarts bis 20km: Organisationspauschale EUR 300,00
2,5 Stunden
Kommunikationsférderndes Teamprogramm
Mobile Seilelemente, Gruppendynamische Teamibungen
Siegerehrung

EUR 48,00 exkl. MWSt.



Zelfreise-Abenteuerwanderung
Teamaction & Wandern

Eine Wanderung zuriick ins Zeitalter der Mythen und Sagen: beginnend bei der Scho-
koladenmanufaktur Zotter fiihrt der Weg auf historischen Pfaden bis hin zur majestati-

schen Riegersburg. Unterwegs muss die Gruppe so manches Abenteuer bestehen:

Mut, Geschicklichkeit und Teamgeist werden beim Héllenritt im Drachental (Flying Fox),

beim Kampftraining (gruppendynamische Ubungen) und beim BogenschieBen verlangt.

& Ab 15 Personen Q Von Bergl bis Riegersburg

@ ca. 3-4 Stunden :3 Gruppendynamisches Komplettprogramm

Geflihrte Wandertour mit Schauspiel
@ EUR 48,00 exkl. MWSt. Dynamische Teamiibungen

Flying Fox, BogenschieBen, Flying Squirrel u.v.m.

GroBgruppen: bis 120 TN Teambuilding: sehr hoch Sportlich: wenig-mittel Vielseitigkeit des Programms: hoch
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Ehre & Mut

Ein unvergesslicher Tag, der vergangene Zeiten wieder aufleben lasst! Ihr Team nimmt
an einem eigens fur Sie ausgerichteten Ritterturnier teil. Mut, Geschicklichkeit und Ehre
kénnen die angehenden Ritter beim Schwertkampf, Hakerlwerfen, BogenschieBen,
aber auch gruppendynamischen Ubungen beweisen. Beim Tagesprogramm ist eine
nervenaufreibende Rittershow hoch zu Ross und ein Live-Schwertkampf inkludiert. Ein

vielseitiges Programm, bei dem fir jeden etwas dabei ist.

Ab 25 Personen Naturbursch Anlage Riegersburg
Tagesprogramm Trainer/Ausrustung, Rittershow zu Pferd

Reiten, Schwertkampf, Hakerlwerfen
EUR 98,00 exkl. MWSt. Dynamische TeamUbungen

Zeitreise-Abenteuerwanderung verkirzt
Gulasch oder vegetarisches Gericht
Rittergrillteller (Aufpreis EUR 10 p.P.)
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Highland Games

“ ;;3 Geschick & Kopfchen
'_ ‘“" Im traditionellen Kilt treten die Clans gegeneinander in einem freundschaftlichen Wett-
e streit an! Wir haben die urspringlich sehr rustikalen und auf Muskelkraft beruhenden Ubun-
3 ¥ 2 A gen variiert, so dass weniger die Muskelkraft, als Geschick und Képfchen zahlen, um den
" ; _:. Clan nach vorne zu bringen. Eine selbst erstellte Clan-Fahne ist genauso Bestandteil, wie
‘ f ": auch ein Mut machender Kampfesruf! Ein vielseitiges Programm mit viel Action, SpaB, aber
' T y auch Képfchen und Geschick. Auf Wunsch kann die Siegerehrung mit einem originalen Du-
il delsackspieler feierlich eingeleitet werden.
L i & Ab 15 Personen O Naturbursch Anlage Riegersburg
W Auswarts bis 20km: Organisationspauschale EUR 300,00
e C") ca. 2,5 Stunden <3
3 w9~ Spannendes Komplettprogramm

ZC b @ EUR 48,00 exkl. MWSt. Kilts
‘ Siegerehrung

Bk 3 Sportlich: mittel  Vielseitigkeit des Programms: hoch
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Der Brief der Gallerin
Schatzsuche

Ein sehr altes Dokument wurde beim Umbau der Riegersburg entdeckt. Dort wird ein
Schatz erwahnt, ist er vielleicht noch unentdeckt? Das Dokument beinhaltet den ent-
scheidenden Hinweis auf einen Ort, an dem die Suche beginnt. Schon nach der ersten

Station hat einen das ,Goldfieber” gepackt und man ist auf der Suche...

& Ab 15 Personen o In und um die Riegersburg

C") ca. 2,5 Stunden :3 Spannendes Komplettprogramm

Geflhrte Schatzsuche
@ EUR 50,00 exkl. MWSt. Eintritt Burgweg Riegersburg
Schatz & Urkunde

GroBgruppen: bis 80 TN Teambuilding: hoch  Sportlich: wenig-mittel Vielseitigkeit des Programms: hoch
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Klettersteigerlebnis Leopold Kletfterstelg
Aussicht & Gemeinschaft

Noch nicht alt und fast schon berihmt: der Leopold Klettersteig hinauf zur Riegersburg.
Uber geschwungene Felsformationen mit einem sagenhaften Ausblick iiber das oststeiri-
sche Higelland bis hin nach Ungarn, Slowenien und den Alpen steigt man hinauf bis in den
Gastgarten der Burgtaverne! 2012 wurde der Leopold Klettersteig vom Bundesministerium
beim Osterreichischen Innovationspreis ausgezeichnet. Gefiihrte Klettersteighegehung inkL.

Ausrlstung und Trainer.

& Ab 5 Personen O Leopold Klettersteig Riegersburg

@ ca. 2 Stunden s‘,} Trainer/ Ausrlstung

Gefuhrte Klettersteighbegehung
@ EUR 34,00 exkl. MWSt. Eintritt Burgweg Riegersburg

% > GroB

gruppen: bis 40 TN  Teambuilding: mittel-hoch  Sportlich: mittel  Vielseitigkeit des Programms: mittel
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NATURBURSCH

TRAINING RIEGERSBURG

Naturbursch Training Riegersburg
Riegersburg 217 (Talstation Burglift)
8333 Riegersburg

TELEFON 0680 20 49 449

E-MAIL office@naturbursch.at

WEBSEITE naturbursch.at

FIRMENSITZ MihlbreitenstraBe 148, 8280 Furstenfeld




